, UNIVERSITY OF

'FLORIDA

Institute of Food and Agricultural Sciences
Family, Youth and Community Sciences

FCS8577-Span

Vida Saludable para Personas de Edad:

SENALESDE AZUCAR ALTA EN LA SANGRE

Linda B. Bobroff!

Elder Nutrition and Food Safety

¢Podria usted padecer de diabetes y no saberlo? Es posible. Aproximadamente la
mitad de |as personas que padecen de diabetes jno |o saben!

¢Debe esto preocupar me?

Si usted padece de diabetes
pero no esta siendo tratado,
usted tiene riesgo de sufrir
complicaciones. Estas
pueden ser enfermedades
del corazon o del rifidn,
cegueray amputaci ones.

%@ Si su diabetes esta
siendo tratada, su

£ riesgo de tener problemas
COMo €estos sera

para poder disfrutar delas
actividades que le gustan.

El conocer |as sefides de azlicar altaen
la sangre le puede ayudar a determinar
Sl necesitaexaminarse €l nivel de
azlcar en lasangre.

Sefialesde Azucar Altaen la Sangre

Marque cualquier sintoma gque
usted esta experimentando:

(1 Sed 0 hambre constante
[ Necesidad constante de orinar
(1 Pérdida de peso sin explicacion

[ Pidl resecao comezon
1 Nausea o vomitos
[ Vision borrosa

1 Somnolencia o falta de energia

(1 Hormigueo en las manos o pies

(A Infecciones frecuentes que tardan
en sanar

Si usted marcé alguno de los sintomas,
visite asu médico. Esposible que
usted no padezca de diabetes, pero
debe ser examinado para confirmarlo.

Si desea més informacion, llame ala Asociacidn Americana de la Diabetes:
1-800-diabetes (1-800-342-2383), o visite su sitio de web en www.diabetes.org.

= The English version of this Spanish language leaflet is Healthy Living for Elders: DIABETES WARNING SIGNS.
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