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L as siguientes son oraciones rel acionadas con |a diabetes.
¢Puede averiguar |as palabras que hacen falta para completar € crucigrama?
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1. Examineselos  todoslosdiasy
esté atento a heridas, ampollasy cortadas.
4. Las personas que padecen de la diabetes deben visitar
aunoculistaunavez al afo paraquelesreviselos
5. Vidteasu S siente alguno

de los sintomas de |a diabetes.
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2. El , COMO caminar O 4

moﬁt:ar_chi_cl_et_a,_&Jede ayudar aregular
el nivel de azlicar en la sangre.

3. Las personas que padecen de la diabetes tienen

mayor riesgo de padecer de
enfermedades del

rinon y enfermedades
del
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The English version of this Spanish language leaflet is Healthy Living for Elders: WHAT DO YOU KNOW ABOUT DIABETES?
ELDER AFFA]R? Este volante fue desarrollado con e financiamiento de Florida Department of Elder Affairs en cooperacion con agencias estatales, agencias localesy
agencias de condado. Abril 2000. Repasado  October 31, 2006.
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