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Vida Saludable para Personas de Edad:
¿QUÉ SABE USTED SOBRE LA DIABETES?

Linda Bobroff1

Las siguientes son oraciones relacionadas con la diabetes. 
¿Puede averiguar las palabras que hacen falta para completar el crucigrama?

Horizontal

1. Examinese los _ _ _ _  todos los días y 
esté atento a heridas, ampollas y cortadas.

4. Las personas que padecen de la diabetes deben visitar 
a un oculista una vez al año para que les revise los _ _ _ _.

5. Visite a su _ _ _ _ _ _ si siente alguno 
de los síntomas de la diabetes.

Vertical

2. El _ _ _ _ _ _ _ _ _, como caminar o 
montar bicicleta, puede ayudar a regular 
el nivel de azúcar en la sangre.

3. Las personas que padecen de la diabetes tienen 
mayor riesgo de padecer de
enfermedades del 
riñón y enfermedades 
del _ _ _ _ _ _ _.
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