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Q!

Frétess |as manos y los brazes

Quitese anillos y brazaletes Use jabén y agua del grifo.

o pulseras, excepto un anillo hasta los codos con jabén por 20
de boda simple. segundos. (Cante la cancidn de
cum pleanos feliz dos veces.)

Lawvese la parte de atrds de sus Enjuaguese las manos y los S2quese las manos y los brazos
manos ¥ las munecas, entre [os brazecs bajo el chorro de agua con toallas de papel desechables.
dedos y bajo las unas usando carrente. Use una toalla de papel para
un cepillo. cerrar el grifo.
Lavese las manos antes de: Lavese las manos después de:
[1 Regresar al campo o incorporarse a la linea de [ Ir al bafio
empaguetamiento [J Tocarse el cuerpo, la cara o el pelo
"I Manipular productos frescos (frutas y vegetales) "I Trabajar con tierra o productos frescos (frutas y
[ Cambiar los guantes vegetales) que estén podridos
[1 Preparar alimentos [] Tocar la basura
[1 Consumir alimentos [0 Fumar u otras actividades que puedan ensuciar
Sus manos
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