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(,QUé es Ia preSIC’)n Sanguinea alta? Elder Nutrition and Food Safety

La presion sanguinea alta se da cuando hay mas presion de la deseada en los vasos sanguineos.
Esto requiere més esfuerzo para el corazon. La presion sanguinea alta también se conoce como
hipertension. Méas de 70 millones de adultos norte americanos padecen de hipertension y casi la
mitad de ellos ignoran que tienen este problema de salud.

La hipertension puede causar: Mire lo siguiente:

¢ Arteriosclerosis (estrechamiento y En una arteria saludable hay espacio para
endurecimiento de los vasos sanguineos) que la sangre fluya.

¢ Ataque cardiaco @ Normal Artery

¢ Derrame cerebral
¢ Problemas renales
¢ Dailo en los ojos
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¢ Tengo riesgo?
Usted tiene mayor riesgo de padecer
hipertension si usted:
¢ es de origen afroamericano.
es un varon.
tiene 45afios 0 mas de edad.

Marrowed

.
.
¢ consume una dieta alta en sal. - Ly
.
.

En una arteria con arteriosclerosis hay
acumulacion de placa en las paredes. La
ateriosclerosis puede causar un ataque
cardiaco o derrame cerebral.

esta sobrepeso.

tuvo un padre que padecié de
hipertension.

bebe cantidades altas de alcohol.
¢ no se mantiene activo fisicamente.

*

Hagase revisar la presion
Su médico puede detectar y controlar la hipertension si usted se revisa su presion sanguinea
regularmente. Visite a un profesional de la salud por lo menos una vez al afo para que le revise
su presion sanguinea. El registro “Anote su Presion Sanguinea” de ENAFS puede ayudarle a
controlar su presion sanguinea entre citas médicas.
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