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iReducir los Riesgos!

Jennifer Hillan?

Algunos habitos de vida pueden influir en sus riesgos de sufrir caidas. (mem and E§
Averigle cuanto sabe sobre estos habitos rellenando el siguiente crucigrama

1 Vertical
B 1. Unabuena manera de mantenerse activo es
. Todo lo que necesita es un buen
(&‘ Z par de zapatos.
3
2. Evite usar zapatos con tacones
4
5 3. Beber puede causar somnolencia.

También puede hacerte perder la
coordinacion.

4. Tomar cierto tipo de puede
causar mareos 0 somnolencia. Consulte con
su proveedor de salud sobre las suyas.

Horizontal

5. Hacer de maneraregular puede
ayudarle amejorar su fuerzay su
estabilidad. También puede mejorar su
salud.
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