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¢Estan Listos?

Esta usted pensando en entrenar su hijo para el
bafio? No precipite su decision. Posiblemente usted
siente presion de sus familiares y amigos en cuanto a
esta decision, o puede que también esta cansado de
cambian pafiales y piensa gue su hijo necesita mas
independencia. Sin embargo, antes de empezar €l
entrenamiento, asegurese que su hijo este listo.

Entrenarlos para usar €l bafio es una meta de
desarrollo, no un indicador de lainteligenciade su
hijo o de sus habilidades como padre. Algunos nifios
estan listos paraempezar €l proceso alaedad de 2
anos, otros pueden no estar listos sino hastala edad
de 3 afios.

Su hijo le dejara saber de maneras indirectas
cuando € este listo para empezar el aprendizagje.
Empezar este proceso antes de que € nifio este listo
solo causara frustracion en ambos €l nifio como en
usted. Tenga pacienciacon el desarrollo de su hijoy
asi el entrenamiento para usar € bafo se hara mas
f&cil.

Sefales De Que EIl Nifio Esta Listo

Para hacer éste proceso més fécil, aseglrese
gue su hijo muestre sefiales de estar listo para
empezar. Entre mas signos de que estalisto €l nifio
muestre, el proceso serd mas fécil paralos dos. Su
hijo esta probablemente listo cuando:

* Se pueda ayudar a vestir y desvestir por s
mismo.

* Pueda sentarse ajugar tranquilo por alrededor
de 5 minutos.

» Tenga movimiento en los intestinos.

* Pueda mantenerse seco por dos horas.

* Letenganombre alaorinay aladefecacion.
* Desee independencia.

Si el nifio esta enfrentando otro tipo de estrés
como un nuevo bebe en la casa 0 un cambio de
guarderia, empiece este proceso mas tarde. Espero
por ahi de cuatro a 6 semanas después de tal
eventualidad para empezar el proceso de
entrenamiento.
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Como Empezar: Pre-Entrenamiento
Para Usar El Bafio

Unavez €l nifio muestre sefiales de estar listo, €
debe estar por a menos una semana en la etapa de
pre-entrenamiento. Durante este tiempo, |o padres
deben de:

* Decirle a nifio que ha mojado su pafial y darle
un nombre a cada necesidad.

« Decirle lo incomodo que estener € parial
mojado parague asi € cree esta sensacion.

* Permitirle ver como otros miembros de la
familia usan el bafio para ayudarle a entender los
pasos envueltos. Esto le dala oportunidad para
gue haga preguntas.

« Cambiarle los pafial es sucios inmediatamente.
Esto ayudara que €l nifio note lo desagradable
gue es tener |os pafiales sucios.

Algunos nifios necesitan més de una semana
para completar €l proceso de pre-entrenamiento. Es
comun gue se tomen hasta un mes. No se preocupe
por lavelocidad. Que tan comodo se sienta el nifio
es més importante que que tan rgpido €l nifio
aprenda.

Verdadero Entrenamiento

Unavez € nifio este listo para €l entrenamiento,
tenga escritas las actividades de uso del bafio que
presente el nifio. Después de unos dias usted ya
sabra las horas en que el nifio usa el bafio.

Para ensefiar € nifio ausar el orinal, pongael
orinal en el bafio y espere que el nifio pregunte que
es eso. Permitir que €l nifio descubra el orinal por s
solo, ayuda que €l nifio sienta control sobre la
situacién. Unavez le haya explicado al nifio para
guéesel orinal, siéntelo varias veces d dia,
especialmente a las horas ya antes escritas. Si en uno
delosintentos € nifio usa el orinal, prémielo por sus
esfuerzos.

Permitaal nifio estar sin pafiales por un lapso del
diacadadia. Esto le ayuda a entender que el pafial
sera eliminado. Expliguele que cuando necesite
usar el bario, el debe usar el orinal. Al principio, trate

que €l nifio orine cada hora. El seresistira
especialmente si estajugando. No le haga la pregunta,
Ej., “¢Necesitausar € orina?’ Lo més probable
esquediga“No!” Simplemente digale “yaes

hora de usar € orinal.” Digale que solo lo intente.
Aseglrele que @ vaavolver ajugar después de usar
el bafio. Asi no orine, prémielo por tratar.

Que Esperar

Durante esta etapa, su hijo tendra accidentes,
asi que preparese parala frustracion que podra
experimentar. Mantenga la calmay contintie
dandole apoyo a su hijo.

Cuando ocurra un accidente, digale “Esta bien,
accidentes ocurren. Parala proximame avisas.”
Dégelo queintervenga en lalimpieza de su propio
accidente.

Evite desmoativarlo. Criticas pueden afectar su
autoestima. No lo regafie. Regafiarlo por un
accidente solo harala situacion peor. Reconozca
gue su hijo controla el manejo de vaciamiento de su
rifidn e intestino, no luche por algo que no puede
ganar.

Genuinamente premie el nifio cuando lo logre.
Digale que se siente orgulloso de el y que €l
deberia sentirse orgulloso de st mismo. A medida
gue va usando el bafio mas a menudo, permitale
hacer mas cosas como bajarse o subirse los
pantalones, limpiarse, descargar €l inodoroy lavarse
las manos.

Otras técnicas que puede intentar cuando este
entrenando a su hijo para usar € bafio:

* Permitale tener un juguete en el orinal. Un
juguete que en realidad disfrute, que solo use
cuando este usando €l bafio.

* LIévelo alatienda a comprar interiores para
nifios grandes. El preferirdinteriores con
animales o héroes favoritos.

Dichos actos mantendran a su hijo interesado y
haran de esta, una alegre experiencia.
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Desafios

Si experimenta problemas durante el proceso de
entrenamiento, analice que podria estar causando
sus dificultades. Preglintese lo siguiente:

* ¢Estabami nifio listo cuando lo empecé a
entrenar?

« ¢Estami hijo experimentando otros estreses (un
nuevo bebe, nuevo colegio, nuevo hogar, etc.)?

« ¢Tuvimos suficiente tiempo en €
pre-entrenamiento?

Cuando ya haya encontrado el problema, vuelva
alaetapadonde e nifio tuvo éxito. Quédese en esa
etapa hasta que €l nifio demuestre que ya estalisto
paralapréxima etapa. Asi, poco apoco avanzaala
préxima etapa.

Evite que usted o €l nifio se frustren. Tengaen
mente que el entrenamiento para el bafio no es una
carreral Veaeste proceso como cualquier otro
objetivo que lograr (como € crecimiento de los
dientesy el dormir todala noche). Darle mas
importancia a este proceso solo causara mas
dificultad para su hijo. Seatolerante, los dias secos
llegaran antes de o pensado!
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*Esta publicacién se refiere "al nifio"
para referirse a nifios y nifias.




