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¢Qué es la Encefalitis Equina
Oriental?

La Encefalitis Equina Oriental (EEE) esuna
enfermedad viral transmitida alos caballos y humanos
por mosquitos. Los pgjaros son la fuente de
infeccion paralos mosqguitos. El virus se encuentraa
lo largo de la costa este de los E.U. desde New
England a Florida, la Costadel Golfo, y algunas
areas del Oeste Medio. El vector principal enlas
poblaciones de pgjaros es el mosquito Culiseta
melanura. Este mosquito no se alimenta en humanos
0 caballos, pero en raros casos €l virus puede escapar
de su hébitat en areas pantanosas en otros
mosquitos que se alimentan en pajarosy
mamiferos (incluso los caballos y humanos) y
entonces transmitir €l virus alos mamiferos, incluso
las personas. Los caballosy humanos son
"hospederos sin salida" significando que ellos no
desarrollan bastante virus en su sangre para transmitir
el virus (por consiguiente caballos enfermos o
humanos no pueden transmitir la enfermedad alos
mosquitos, solo los p4jaros pueden).

Sintomas y Prevencién

L os sintomas aparecen de cuatro a diez dias
después de lainfeccidn. En los caballos, estos
incluyen lainestabilidad, conducta errética, y una
marcada pérdida de coordinacion. No hay ningin
tratamiento eficaz y convulsiones que normalmente
producen la muerte ocurren dentro de 48-72 horas. La
mayoria de |as personas que se infectan con € virus
no tiene ningun sintoma; otros solo tienen
sintomas como los de una gripe leve; fiebre, dolor
de cabeza, y dolor de garganta. Cuando lainfeccion
seriadel sistemanervioso central ocurre, unafiebre
stibitay dolor de cabeza severo pueden ser seguidos
rapidamente por convulsionesy coma que producen
amenudo muerte o dafios permanentes al cerebro.

Hay unavacuna disponible paralos caballos,
pero no paralos humanos (Figura 1). La prevencion
incluye e control eficaz de los mosquitos, y evitar las
picadas de mosquitos usando ropa que lo protejay
repelentes que contengan DEET particularmente entre
el creplsculo y alba. Se han confirmado més de 150
casos de Encefalitis Equina Oriental en los Estados
Unidos desde 1964.
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Figura 1. Existen vacunas para los caballos, pero no para
humanos. Credits:

Mas Informacion

Para actualizacién sobre la presente situacion
de la Encefdlitis Equina Oriental y otras
enfermedades transmitidas por mosquitos, visite la
paginaweb del FloridaMedical Entomology
Laboratory (ftttp:/fmel/ifas.ufl.edu). En esta
pagina puede enlazar con €l "Encephalitis
Information System” (EIS, http://eis.ifas.ufl.edu),
donde encontrara informacion sobre aertas
médicas en efecto. Tambien encontrara
informacion que lo ayudara a comprender €l riesgo
actual de ser expuesto a enfermedades transmitidas
por mosquitos.



