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Los Mosquitos y la Transmision de
Enfermedades en Florida

Existen tres importantes enfermedades
acarreadas por mosquitos en Florida: Laencefalitis
equinaoriental, laencefalitisde St. Louis, y la
fiebre/encefalitis del Nilo Occidental. Todas estas
enfermedades son causadas por viruses que son
transmitidos por |a picada de mosquitos infectados.

L as hembras adultas de |os mosquitos se
alimentan de sangre para obtener suficientes
nutrientes para poder desarrollar sus huevos. Si €
mosquito se alimenta de un ave que estainfectada
con uno de los viruses es posible que e mosquito
obtenga €l virus de lasangre del ave. Al paso de una
0 dos semanas, s € virus ha sobrevivido en €l
mosquito y se ha multiplicado suficientemente, el
mosquito puede infectar a otras aves 0 a otros
hospederos, por € emplo, a humanos o caballos.
Cuando los mosquitos se alimentan de sangre, ellos
producen saliva, en lacua se puede transmitir el
virus. Si e virusinfectaaun humano o aun caballo,
existe laposibilidad de que este se enferme y

desarrolle sintomas de encefalitis. Mas amenudo,
sin embargo, |os hospederos no demuestran ningin
sintoma de la enfermedad, o solo desarrollan
sintomas leves, como dolores de cabeza de poca
intensidad. Estos hospederos desarrollan anticuerpos
contra la enfermedad luego de ser infectados por
primeravez. Muchas aves puede hospedar a virussin
gue les cause dafio, pero €l virus de Nilo Occidental
es fatal para muchas especies de corvidosy raptores
(azulgjos, cuervos, halcones, etc.).

El Control de Mosquitos en Florida

Desde principios de siglo XX, distritos para el
control de mosguitos han operado en Florida para
proteger a publico de las fastidiosas picadas de
mosquitosy de las enfermedades acarreadas por
ellos. En € afio 2003 existian mas de 50 distritos
de control de mosquitos en Florida. Uno de los
componentes mas importantes de cualquier
programapara el control de los mosquitos esla
vigilancia.

Un programa de vigilancia integrado debe vigilar
las condiciones meteorolgicas, la abundancia de los
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mosquitos, la abundancia de hospederos, |a actividad
viral, los casos humanos de enfermedades
transmitidas por mosquitos, y otras variable usadas
para detectar y predecir cambios en ladinamicade
transmision de los viruses acarreados por los
mosquitos (CDC 1993). Este documento trata sobre
lavigilancia de la actividad de los viruses, esto es, la
vigilancia de los organismos que pueden ser
transmitidos por los mosquitos de un hospedero a
otro.

Herramientas para la Vigilancia

Existen varias herramientas que han sido
desarrolladas paralavigilanciade los viruses
acarreados por mosquitos. Algunas incorporan alos
mosquitos, mientras que otras utilizan hospederos,
por e emplo, aves, caballos 0 humanos. Lo que sigue
es una descripcion de las herramientas disponibles a
los distritos de control de mosquitos o alos
departamentos de salud publica paralavigilancia de
los viruses acarreados por mosqguitos. LaTabla 1
indicalas ventajas y desventgjas de cada una desde €l
punto de vista de un programa operacional de control
de mosquitos.

Vigilancia de Pollos Sentinelas

Grupo de pollos se ubican en sitios estratégicos
y seguros, donde son expuestos a picadas de
mosquitos. Muestras de sangre son extraidas

semanamente y son enviadas al Departamento de
Salud del Estado. Los animales se mantienen en un
solo sitio, y las muestras de sangre son obtenidas
dentro de un horario fijo. Parte de los resultados
estan listos en una semana, la otra parte en dos
semanas. El muestreo es activo, ya que no depende
de reportes de otras personas, y no depende de
reportes ocasionales del publico. Un pollo positivo
prueba gque existe transmision local reciente, y se
puede calcular el momento de infeccion con bastante
precision.

Vigilancia de Caballos

Un caballo se enfermay se avisaa veterinario.
El veterinario obtiene muestras de sangre o de tgjidos
del caballoy las enviaa Departamento de Salud de
Floriday a Laboratorio Nacional de Servicios
Veterinarios en Ames, lowa. El muestreo es pasivo,

ya que depende de que caballos enfermos sean
reportados a veterinarios, y luego ala Division de
Animales del Departamento de Agriculturade
Florida.. Pueden pasar de cuatro a sei's semanas antes
de que las agencias de control de mosquitos sean
notificadas de que un caballo resulté positivo. Si €
caballo positivo no se hamudado recientemente,
entonces ofrece evidencia de transmisién local.

Pruebas en los Mosquitos

Se hacen colecciones de mosquitos, y los
mosquitos se separan, seidentifican, y se congelan.
L os mosquitos se deben mantener vivos hasta ser
congelados. Las pruebas se hacen en grupos que
contienen de una a 50 hembras por muestra, lo cual se
conoce como pozo de mosquitos. Los mosquitos se
deben mantener a una temperatura de -20°C hasta
gue se efectlen las pruebas.

Se conducen pruebas de reaccién de cadenas de
polymerasa o de aislamiento de viruses para buscar
evidencia de exposicion d virus de interés.

Ninguna de estas pruebas es capaz de producir
evidencia de que & mosquito puede transmitir el
virus; las pruebas solo pueden indicar que €l
mosquito ha tenido contacto con el virus en el pasado.
Este tipo de muestreo requiere una atainversién de
tiempo solo para coleccionar eidentificar alos
mosquitos. Durante periodos cuando no existe una
epidemia, hay muy pocos mosquitos infectados en las
poblaciones. Por |o tanto, se requieren muestras con
un alto nimero de mosquitos para poder detectar los
pocos que estan infectados.

Pruebas del Suero de Aves Silvestres

Se conducen pruebas repetidamente paralos
anticuerpos de virus en poblaciones locales de aves
silvestres. Se atrapan aves adultas e inmaduras se
marcan con bandas en |as patas, se extrae una
muestra de sangre de cada ave, y las aves se liberan
para ser capturadas nuevamente. Serequiere un
esfuerzo de muestreo alto, ya que lastasas de
re-captura de aves marcadas son muy bajas. El
jproceso es caro, y se requiere personal entrenado y
permisos parala captura de aves. Los anticuerpos
pueden persistir en las aves por méas de dos afios,
por lo cual una prueba positiva no significaque € ave
fue infectada recientemente, pero aves jévenes alin
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en el nido que prueben ser seropositivas o positivas
para €l virus ofrecen evidencia de infeccién
reciente.

Reportes de Aves Muertas*

La muerte de un ave es reportada por un
ciudadano, una agencia de control de mosquitos, o un
empleado del departamento de salud. El
departamento de salud puede 0 no recoger o aceptar
entrega del cadaver. Dependiendo en su condicién,
puede que sea posible hacer pruebas en €l ave muerta.
Si el cuerpo prueba ser positivo para el virus del Nilo
Oriental, 0 para los anticuerpos contra este virus, hay
evidenciade que el ave fue expuestaal virusen el
pasado y que murié en un lugar determinado. Las
pruebas no indican ni donde ni cuando € ave fue
infectada. Este método de vigilancia es pasivo, ya
gue depende en €l publico para encontrar y reportar
aves muertas. El efecto de diferentes esfuerzos en
reportar aves muertas es desconocido, y tomavarias
semanas para obtener los resultados de las pruebas.
Este método no ofrece prueba de transmisién
local.

*El uso de reportes de aves muertas en la
vigilancia paralas enfermedades transmitidas por
mosquitos es unatécnicareciente. Antes de 1999, no
existia ninguin virus en Los Estados Unidos que
causara tanta mortalidad en aves como lo hace €l
virus de Nilo Occidental. Desde laintroduccién de
este virus a Los Estados Unidos, muchos estados han
comenzado a conducir pruebas para el virus en aves
muertas.

Reportes de Casos en Humanos

Casos humanos de encefalitis acarreada por
mosquitos son, a menudo, la Unicaindicacién de que
el virus esta circulando en cierta érea,
particularmente en condados donde no existe otro
tipo de vigilancia para estos viruses. Este esun
método pasivo que depende en la manifestacion de
enfermedad en humanos. Puede pasar més de un
mes antes de que las agencias de control de
mosquitos sean notificadas de casos humanos; y para
proteccion de la privacidad de |os pacientes, por 1o

genera no se dainformacion sobre ladireccion o

las actividades del sujeto. Este método es el menos
eficiente, ya que actividades de |las agencias de
control de mosguitos son obstruidas por la demora en
los reportes. Cuando €l caso a fin es reportado, los
mosquitos infectados probablemente ya no existen.

Consideraciones Sobre las
Herramientas de Vigilancia

Antes de decidir cuales herramientas formaran
parte de un programade vigilancia paralos viruses
acarreados por mosquitos, se deben considerar las
siguientes preguntas:

1. ¢Proveera el método los datos para €l
denominador que son necesarios para determinar €l

riesgo?

Por gjemplo, con un grupo de pollos sentinelas
de conocido tamafio podemos determinar el
porciento de los pollos infectados durante un periodo
de tiempo determinado; 1 pollo infectado de 6
susceptibles=1/6 = 17% 0 5 de 6 = 5/6 = 83%. Estos
porcentajes pueden ser comparados alos porcentajes
historicos de ese u otros sitios.

Por € otro lado, datos para €l denominador en
programas de vigilancia de aves silvestre son difciles
de obtener ya que es casi imposible determinar €l
ndimero de aves susceptibles en una poblacion
libre.

2. ¢Cua es € nivel de esfuerzo de muestreo
necesario?

¢Cuantas personas se hecesitan para coleccionar
los datos? ¢Cuanto tiempo tomaréd? ¢Es fécil o
dificil obtener los datos?

3. ¢Cual es €l lapso de tiempo desde que se
obtienen los datos hasta que se reciben los resultados?

Si los resultados van a ser utilizados en
decisiones operacionales para el control de
mosquitos, se necesita un lapso corto. Resultados que
requieren de cuatro a seis semanas no proveeran
informacién oportuna para decisiones operaciona es
de control.
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4. ¢Que significan los resultados? ¢Proveeran
|os resultados informacion rel evante?

Si los resultados no proveen informacion
relevante al caso, € tiempo y €l trabgjo han sido
desperdiciados. Por gjemplo, si una prueba PCR
conducida sobre un grupo de mosquitos resulta
positiva, eso ho significa que especificos mosquitos
pueden transmitir el virus. Una prueba PCR positiva
no significa que e mosquito tiene importanciaen la
transmision del virus ni que es peligroso paralos
humanos o animales.

5. ¢Se puede efectuar comparaciones
historicas?

Es importante que los programas de vigilancia
sean de larga duracion y que incluyan el
mantenimiento de datos por razones histéricas. Si un
grupo de pollos sentinelas demuestra una tasa de
seroconversion (desarrollo de anticuerpos como
resultado de infeccion por € virus) de 30%, se
necesita saber como esta tasa compara con la de afios
anterioresy con latasa promedio através del tiempo.
Estos tipos de comparaciones son esencial es para
poder diferenciar entre niveles normales de fondo y
€s0s que son mayores que lo normal.

6. ¢Como se utilizaran los datos?

El uso de los datos debe ser decidido al principio

del programa. Si los datos van a ser usados para hacer
decisiones sobre cuando rociar adulticidas, cuando

usar larvicidas, o cuando interrumpir € programade
control, entonces uno debe considerar 1as preguntas
anteriores paradecidir si € programade vigilancia
puede proporcionar |os datos necesarios de manera
oportuna.

Metas de la Vigilancia

Los programas de vigilancia paralos viruses
acarreados por mosquitos incluyen metas muy
especificas que apoyan las preguntas de los
trabajadores en el control de mosguitos. Sin importar
cuales herramientas son usadas, € programa debe ser
bien planeado, de larga duracién, debe incluir datos
de fondo e historicos, y debe producir resultados con
sentido. El caso no es solo generar nlmeros; es
imperativo que agquellos efectuando el programa

sepan |o que estén buscando en los datos, por que lo
buscan, y su significado.
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Tabla 1. Ventajas y desventajas de cada herramienta de vigilancia, desde el punto de vista de programa operacional de
control de mosquitos.

Datos para el Esfuerzo de Tiempo para recibir | Significado de Se puede
denominador muestreo resultados los resultados comparar
a datos
hitéricos?
Pollos Si Limitado en 1-2 semanas Transmision Sl
Sentinelas programas local reciente
ya

establecidos

Caballos Si Pasivo 4-6 semanas Transmision Sl
local reciente si
el caballo no se
ha mudado
Mosquitos Si Extensivo 6 semanas 0 mas Nada en Sl
(prioridad baja) términos de
transmision o
de implicar a un
vector; el virus
probablemente
esta presente
en el area

Aves Si Extensivo Sear =1 semana Depende de la NO
Silvestres (requiere Sangre= tasa de
permisos) semanas recaptura;
juveniles
positivos
indican
transmision
[eciente
Aves No Pasivo (no Semanas 0 mas Un ave NO
Muertas confiable) infectada con el
virus murié en
el particular
sitio

Humanos Si Pasivo 4-6 semanas Demasido trade Sl
para hacer
decisiones en
cuanto al control
de mosquitos.
Es probable que
existirieron
mosquitos
infectados, pero
posiblemente
en el pasado




