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¢,Que es el Cryptosporidium?

El Cryptosporidium es un protozoario, parésito
unicelular que vive en losintestinos de los animales y
humanos. Este patgeno microscépico causa una
enfermedad [lamada criptosporidiosis.

Laformainactivade Cryptosporidium, llamada
oocysto es excretada en las heces fecales
(excremento) de las personas o animales infectados.
El oocystos, que tiene una pared protectora resi stente,
sobrevive bajo una gran variedad de condiciones
ambientales.

¢,Cuales son los sintomas de la
criptosporidiosis?

El sintoma mas comuin de esta enfermedad es
unadiarreaacuosa. También puede haber espasmos
abdominales, nausea, un poco de fiebre,
deshidratacion y perdida de peso. Los sintomas se
presentan de 4 a 6 dias despues de lainfeccion,
pero pueden aparecer en cualquier momento entre el
segundo y decimo dia pos-infeccion.

L as personas con un sistema inmunol 6gico
saludabl e permanecen enfermas con criptosporidiosis

por varios dias pero raramente por mas de dos
semanas. Algunos individuos infectados pueden no
presentar sintomas de la enfermedad. Algunas
personas con cripotsporidiosis parecen recobrarse,
pero pueden sufrir unarecaida mas grave. Aquellos
gue estan infectados pueden liberar oocystos en sus
heces por meses, alin después de gque ellos dejan de
padecer |a enfermedad.

La Criptosporidiosis puede causar
complicaciones para aquellos que padecen
enfermedades o0 procesos como la diabetes, €
alcoholismo o el embarazo. Losefectosdeladiareay
la deshidratacion pueden ser peligrosos,
especialmente paralos muy jovenes, los muy viejos
0 los muy débiles.

La Criptosporidiosis es muy severay su
duracion es muy prolongada en individuos con
problemas inmunol 6gicos (aquell os que su sistema
inmune débil), tales como personas infectadas con
HIV (e virus que causa el SIDA), pacientes
cancerosos en quimoterapia, pacientes con
transplantes 0 que estén tomando medicamentos que
suprimen €l sistemainmune. La enfermedad puede
poner en peligro lavida de las personas con
problemas inmunol 4gicos.
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¢, Como se diagnosticay trata esta
enfermedad?

La Criptosporidiosis no puede ser diagnosticada
solo por los sintomas. La diarrea acuosa es un
sintoma de muchas enfermedades intestinales
causadas por bacterias, virus o parasitos. Si se
sospecha que el Cryptosporidium es causante de un
padecimiento intestinal, el doctor requerirade
pruebas especificas de diagnostico.

Por el momento no hay medicamentos que
puedan curarla. Las personas con un sistemainmune
Sano se recuperaran por si solasy aparentemente
desarrollaran algunainmunidad que los defenderan
de infecciones posteriores. Medicamentos
antidiarreicos pudieran aliviar algunos de los
sintomas. Cualquier persona con diarrea debe beber
gran cantidad de liquidos para prevenir la
deshidratacion.

¢,Como se dispersa el patogeno?

Usted puede infectarse con Cryptosporidium
cuando pone algo en su boca que haya estado en
contacto con las heces fecales de algin animal o
personainfectada. Cuando a un gran niimero de
personas le da criptosporidiosis, la fuente de
infeccién puede ser rastreada en algunos casos, pero
esimposible determinar € origen de muchos otros
casos individual es de esta enfermedad.

Sus manos pueden ser contaminadas con
Cryptosporidium através del contacto de personaa
persona, posiblemente cuando alguien con diarrea o
gue haya estado involucrado en cualquier actividad
gue requiera el tocado de areas o de cuerpos
contaminados con heces, p.e. cambiar pafides. La
criptosporidiosis puede ser facilmente diseminada
entre las personas de un grupo social cercano tales
como familias, centros de cuidado y casas de
cuidado. Las personas que trabajan con animales,
especialmente cachorros o0 animales con diarrea,
tienen una gran probabilidad de exponerse a
pardsito. Usted puede coger un oocysto cuando
transporta una cama de arena para excrementos o
cualquier objeto contaminado con, alin una pequefia
cantidad de heces. Puede adquirir criptosporidiosis
bebiendo o comiendo alimentos que hayan sido

contaminados con oocystos. El beber agua que no esta
tratada, como el agua superficial (arroyos, riosy
lagos) o €l tragar pequefias cantidades de agua

cuando se esta nadando, alin en picinas con agua
clorada, puede causar criptosporidiosis (veala Figura
1). El parasito se puede transmitir através de
alimentos sin cocer, bebidas, o hielo preparado con
agua contaminada. Lasfrutasy vegetales frescos que
no han sido lavados, pueden transportar oocystos si
estiercol fue usado para abonar latierra o los animales
pastaron donde se cultivaron los productos.

Figure 1. El agua superficial puede ser contaminada por
las heces fecales de los animales o por el estiercol
depositado cerca de los acuiferos.

L as personas que estan infectadas (o quienes
tienen sus manos contaminadas) con
Cryptosporidium pueden esparcir la enfermedad a
otras personas 0 mascotas sl no son cuidadosos con
su higiene personal. Frecuentemente el lavado de las
manos es lamejor accion que se puede hacer para
evitar difundir la criptosporidiosisy otras
enfermedades. ES especia mente importante lavarse
cuidadosamente antes de preparar alimentos, asi
como despues deir al bafio.

L os oocystos no son destruidos por los
desinfectantes tipicos usados en € hogar,
incluyendo al cloro, pero son destruidos por
temperaturas sobre los 160 grados Fahrenheit (mas
caliente que la mayoria de los calentadores caseros).

El poner a secar las cosas en un secador de ropa
matara a los oocystos a través de la disecacion.

¢Es la criptosporidiosis una nueva
enfermedad?
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Lacriptosporidiosis ha sido, por largo tiempo, un
problema paralos veterinarios, predominantemente
en granjas con animales j6venes como becerrros. El
cryptosporidium, fue reconocido por primeraves
como una causa de enfermedades en humanos en
1976 pero, curiosamente no fue reportado en
humanos hasta 1982. El nimero de casos detectados
empezd aincrementarse rapidamente junto con el
del SIDA vy se desarrollaron métodos paraidentificar
a parésito en muestras de hecesfecales. Los
primeros casos de criptosporidiosis en humanos
fueron diagnosticados en manejadores de animales.
El primer brote en un centro de cuidados fué
documentado 1983.

En 1987, 13 000 personas en Carrollton,
Georgia, se enfermaron con criptosporidiosis. Este
fué el primer reporte de su diseminacion através del
sistema de aguas municipal es que cumplian con todos
los estandares de agua, estatalesy federales. Enla
primavera de 1993 en Milwaukee, Wisconsin, €l agua
potable municipal, de nuevo, dentro de |os estandares,
fué contaminada por Cryptosporidium. Se estima
gue 400 000 personas se enfermaron, y la enfermedad
contribuyé ala muerte de algunos pacientes con
SIDA. Estos brotes resaltan el riesgo de quela
criptosporidiosis provenga del aguay la posibilidad
de ser més estrictos con |os estandares para el agua
de beber.

¢Cuantas personas se contagian
con criptosporidiosis?

En la actualidad, no sabemos exactamente
cuantos casos de criptosporidiosis ocurren. Muchas
personas no buscan atencion médica o no seles
pide pruebas para detectar al parésito, y por lo tanto
e Cryptosporidium frecuentemente no es detectado
como causa de una enfermedad intestinal .

Los profesionales de la salud, en algunos estados
buscan casos de criptosporidiosis através de
programas de monitoreo en hospitales, clinicasy
laboratorios. El centro parael Control y Prevencién
de Enfermedades (CDC) en Atlanta, Georgia,
mantiene un rastreo de |os organismos causantes de
enfermedades, y mandan avisos y recomendaciones
para controlar los brotes a cada departamento de salud
en |los Estados Unidos.

¢, Como prevalece el Cryptosporidium
en la superficie del agua?

L os oocystos estan presentes en la mayoriade
las superficies de agua (e.g., lagos, rios) alo largo de
los Estados Unidos, muchos de ellos son fuentes de
agua potable. La prevalencia de |os oocystos es mas
ataen lasuperficie del agua cuando las lluvias
torrenciales incrementan el acarreo de los

desperdicios delos animales salvajesy de los
animales domésticos o cuando los al cantarillados de

las plantas de tratamientos estan sobresaturados o en
mal estado.

Solamente |os laboratorios con capacidades
especializadas pueden detectar |a presencia del

oocysto del Cryptosporidium en el agua.
Desafortunadamente, los métodos de muestreo y
deteccion no son muy confiables. Esdificil de
conseguir oocystos atrapados en el material usado
parafiltrar las muestras de agua. Al mirar las
muestras bajo el microscopio, no es fécil determinar
si €l oocysto estavivo o esde laespecie
Cryptosporidium parvum que tambien puede infectar
a hombre.

El nimero de oocystos detectados en €l agua
cruda (sin tratar) varia dependiendo del lugar,
tiempo de muestreo y del método usado. Las plantas
gue tratan el agua remueven lamayoriade los
oocystos, pero no todos, del agua potable municipal.
No se conoce exactamente cuantos 0ocystos son
necesarios para causar la criptosporidiosis, pero el
bajo nimero de oocystos, algunas veces presentes en
el agua de beber, no es considerado como causa de
alarma para el pablico en general.

¢Como podemos proteger nuestros
suministros de agua contra
Cryptosporidium?

Para proteger los suministros de agua contra
Cryptosporidium se necesitan multiples barreras. Los
tratamientos de agua por si solos no pueden resolver
el problema; son criticos la proteccion de los
acueductos y monitorear la calidad del agua.
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Tratamiento de agua

Los oocystos del Cryptosporidium tienen gruesas
paredes que pueden soportar ambientes hostiles que
los hacen resistentes alos desinfectantes quimicos
tales como €l cloro, que es usado en formartradicional
en |os sistemas de agua potable municipal y en las
picinas.

Laremocion fisica de particulas del agua, por
filtracion, que incluyan alos oocystos, es un paso
imporante en el proceso de tratamientos de aguas
municipales. Tipicamente, el agua es bombeada de
losrios o lagos a la planta de tratamiento donde se
mezcla con un coagulante, que ayuda a sedimentar las
particulas suspendidas en €l agua. Mas particulas
son removidas s se usan filtros de arena. Finalmente,
el agua clarificada es desinfectaday bombeada alos
usuarios. El método de filtracion es el Unico
método convencional usado en los Estados Unidos
para controlar al Cryptosporidium.

El ozono es un desinfectante potente que mata a
los protozoarios s se usala désis suficiente por un
tiempo de contacto adecuado, pero €l 0zono no deja
residuos para matar microorganismos en €l sistemade
distribucion, tal como lo hace el cloro. Los costos
atos de nuevosfiltros o plantas para tratamiento con
0zono deben ser comparados con los beneficios de
tratamientos adicionales. AUn las plantas de
tratamiento bien operadas no pueden asegurar que el
agua potable esta completamente libre de oocystos de
Cryptosporidium.

Proteccion de los acueductos

La proteccién de los acueductos es otra barrera
contra el Cryptosporidium en el agua para beber. El
control en € uso de lotes detierra, como la
regulacion de los sistemas sépticosy mejores
préacticas de manejo para controlar los
desbordamientos, puede ayudar para mantener 10s
desperdicios del hombre y de los animales fuera del

agua.

Tratamiento del aguay regulaciones de
monitoreo

Lasreglas sobre el tratamiento del agua
superficial de 1989, de los sistemas municipales de

agua, requieren gue se filtren todas las fuentes de
agua, a menos gue sean alcanzados |os criterios de
calidad y desinfeccién requeridos y se mantenga un
programa de control de as vertientes de agua. Este
reglamento, sin embargo, no esta direccionado al
Cryptosporidium. La agencia de Proteccion
Ambiental de los Estados Unidos (EPA) ha dado
estandares paralaturbides (claridad) y bacterias
coliformes (que indican que probablemente esten
presentes organismos patdgenos en € agua de
beber). Frecuentemente el monitoreo es requerido,
asi los inspectores tendran una sefial temprana de
problemas potenciales y podran dar |os pasos
necesarios para proteger la salud publica.
Desafortunadamente, no hay indicadores de la calidad
del agua que sean confiables para predecir la
ocurrenciadel Cryptosporidium. Es mas confiable
muestrear contra ooquistes, esto hara posible
notificar alos residentes mas rapidamente si sus
suministros de agua estan contaminados con
Cryptosporidiumy por lo tanto advertir en contrade
posibles brotes.

Se hacen esfuerzos para responder |as cuestiones
acercade la ocurrencia, deteccion y tratamiento del
Cryptosporidium en el agua, paraque el EPA y los
estados, en formaindividual , puedan proponer
estandares especificos del aguay evitar el parésito
en el futuro. Son necesarios los esfuerzos de
calaboracion de los distribuidores de agua, agencias
gubernamental es, proveedores de servicios de salud e
individuos en general, para prevenir brotes de
criptosporidiosis.

¢, Como puede usted saber si el agua
de la llave es segura?

Es poco probable que los pozos propiamente
hechos y mantenidos, que sacan el agua del subsuelo,
contengan patdgenos, debido alafiltracién natural
gue se lleva a cabo cuando el agua es colada hacia el
subsuelo. Pero, los contaminantes pueden llegar a
agua del subsuelo si estan bajo suelos porosos o
donde haya una fractura en laroca madre. Pozos poco
profundos o pobremente construidos, ademas de
manantiales, pueden ser contaminados con corrientes
de agua que lleven microbios causantes de
enfermedades. Es importante que 10s pozos sean
protegidos de la contaminacion superficial por un
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compartimiento propiamente sellado y se le ponga
unatapa protectora arriba.

El riesgo de transmision de criptosporidiosis a
través del agua municipal de acueducto varia
dependiendo de la calidad de lafuente de aguay del
tipo de tratamiento dado al agua. L as personas
infectadas con SIDA deben seguir los lineamientos
dictados por la CDC y hablar con su proveedor de
servicios de salud acerca de la seguridad del agua
potable. Cuando las pruebas rutinarias hechas a agua
de beber indican peligros potenciales, €
departamento de salud o €l proveedor de agua
mandard una recomendacion acerca de “ herbir el

agua’.

¢ Como puede estar seguro de que
Su agua potable es saludable?

Hay tres medidas que usted pudieratomar para
asegurarse de que su agua es segura: hierba el agua
para matar |os microbios, remuevalos oocystos del
agua con ciertos tipos de filtros, o beba cierto tipo de
agua embotellada.

El herbir el agua es el mejor método para matar
al Cryptosporidiumy otros patdgenos transmitidos
por el agua. El agua debera permanecer en un
herbidor por 1o menos un minuto. Se debera
almacenar en un refrigerador en unabotellalimpia o
en unajarra con tapa. Tenga cuidado de no tocar la
parte interior de labotella o de latapa, para prevenir
la recontaminacion.

El agua puede ser filtrada para remover los
oocystos de Cryptosporidiumy los cystos de otro
parasito protozoario, la Giardia lamblia. Se pueden
usar filtros, paratratar el agua de beber o para
preparar |os alimentos. Estos pueden ir, ya sea
pegados alallave o tener un disefio de paso
adiacente. Solo losfiltros con un tamario
“absoluto” (no “nominal™) de poro de un micron
0 menos, removeran todos |os oocystos (los virus,
sin embargo pueden pasar por un filtro de un micron).
Los poros de laosmosis en reversa (RO) son muy
peguefios para que |os oocystos puedan pasar. La
NSF Internacional una agencia de prueba sin fines de
lucro, publicalistas defiltros y unidades de RO
certificadas parala“reduccion cistica’. Sigalas
instrucciones que vienen con el equipo de tratamiento

de agua para prevenir €l tapado del equipoy asi
asegurar unafiltracion adecuada. Ser& necesario
reemplazar periodicamente los cartuchos defiltros o
de membranas. Un mantenimiento impropio puede
incrementar el riesgo para su salud.

¢No es el agua embotellada segura
para beber?

Bajo las circunstancias actuales, el agua
embotellada no es necesariamente méas limpia que el
aguadelallave. El agua embotellada que viene de
pozos profundos (fuentes subterraneas) tiene poca
probabilidad de contener oocystos, pero e agua
embotellada que usa agua superficia tiene el mismo
riesgo de estar contaminada con oocystos que el agua
de lallave, amenos que seatratada antes de ser
embotellada.

L eala etiqueta de la botella de agua para obtener
informacion acerca de las fuentes de aguay su
tratamiento. El agua puede ser destilada o
pasteurizada para matar |os patégenos antes de ser
embotellada. No se han establecido aln los
procedimientos para el uso del ozono parainactivar
los oocystos en el agua embotellada. Los oocystos
pueden ser removidos por 0smosis reversa o por un
filtro con radio absoluto de un micron. Otras
microfiltraciones 0 métodos de intercambio ionico o
tratamientos con cloro, dioxido de carbono o luz
ultravioleta no pueden prometer un agualibre de
cryptosporidium.

El calor de la pasteurizacion matara todos los
patdgenos en |os productos lacteos. Las bebidas
carbonatadas embotelladas o enlatadas, tales como
soda o cerveza son por |o general calentadas o
filtradas en forma suficiente para matar o remover a
Cryptosporidium.

¢ Como puede usted evitar el
contraer criptosporidiosis?

Puede minimizar |os riesgos de ser infectado por
el Cryptosporidium (y otro numeroso grupo de
patégenos) practicando siempre una buena higiene,
especialmente despues de la posible exposicién alas
fuentes de infeccién. Las personas con € sistema
inmune comprometido deben considerar
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consistemente tomar precauciones para evitar el ser
expuestos a Cryptosporidium.

* Lavese las manos vigorosamente con jabon y
agua (y supervise € lavado de las manos de los
nifos)

« despues deir a bafio o cambiar panales,

» despues de mangjar animales o limpiar sus
excrementos,

« despues de trabgjar en latierra o tocando
objetos tales como zapatos que pudieran estar
contaminados con material fecal, y

* antes de preparar, servir o comer alimentos,

« Bvite tomar agua de lagos, arroyos u otros
cuerpos de agua superficial no tratada.

* Debido ala posible contaminacién con
estiercol, pele o lave lafruta o los vegetales que
se comen crudos.

» Tome cuidado adicional al seleccionar €l
alimento y el agua cuando vige alugares con
pobre sanidad.

* Siga cualquier aviso de agua contaminada
proveniente de su departamento de salud local,
autoridad estatal, o de los Centros Nacionales
para el Control y Prevencion de Enfermedades.

* Paratratar €l agua contaminada, antes de
beberla, d§ela en un herbidor al menos un
minuto, para matar 10s oocystos o remueval os
con un filtro con tamafio absoluto de poro de un
micron o més pequefio.

Para mas informacion

 Pongase en contacto con su departamento local
de salud.

* Llame al proveedor de agua de su &rea.

 Pongase en contacto con la oficina de servicio
de Extension de su condado.

« Llame ala Agencia de Proteccion Ambiental a
lalinea de Agua Potable a 1-800-426-4791.

e Llamealalineade CDC AIDS d
1-800-342-AIDS.

» Para obtener €l listado de las plantas de
tratamiento de agua que llenan los estandares del
NSF, [lame a 1-800-NSF-8010.

 Contacteal CDC por lared electrénicaen
http://www.cdc.gov/ncidod/
diseases/crypto/crypto.htm



