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Introduccion

Las personas que interactien con aves ya sea como
mascotas o como animales de produccion, deben
informarse sobre ciertas enfermedades aviares zoondticas.
Este tipo de enfermedades pueden transmitirse de animales
a humanos. Los humanos rara vez contraen enfermedades
aviares y no deben desanimarse de criar aves porque estas
enfermedades no representan una amenaza grave para

la mayoria de las personas. Sin embargo, los propietarios
de aves deben estar informados sobre enfermedades
zoonoticas y buscar asistencia médica si sospechan que
pueden haber contraido una enfermedad de un ave.

El contagio de enfermedades de animales a humanos

se denomina zoonosis. Los agentes infecciosos pueden

ser bacterias, hongos, protozoos o virus. La gravedad

de la enfermedad en los humanos varia segtin la edad,

la salud general y el estado inmune del hospedero
humano. En general, las personas inmunodeficientes o
inmunosuprimidas experimentan un riesgo mayor. La
intensidad de la infeccién en humanos también se ve
afectada por la virulencia del patégeno, la dosis infecciosa
y la via de infeccion. El efecto de estas enfermedades en
la industria avicola comercial en Florida es minimo, pero
debido a que hay muchos propietarios de granjas pequenas
en el estado, estos propietarios deben estar informados
sobre estas enfermedades zoonoticas.

Las infecciones por clamidiasis, salmonelosis, influenza
aviar, encefalitis equina del este (EEE) y tuberculosis aviar
pueden ser graves o potencialmente mortales.

Figura 1. Aves de corral.
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Gripe Aviar

La influenza aviar (IA) ha tenido mucha cobertura en

los medios de comunicacion debido a su alta tasa de
mortalidad en las aves. La principal cepa de preocupacion
en humanos sigue siendo la influenza aviar altamente
patogénica (IAAP) H5N1. Se han reportado mas de 700
infecciones a la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
desde noviembre de 2003 (https://archive.cdc.gov/#/
details?url=https://www.cdc.gov/flu/avianflu/h5n1-people.
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htm). Estas infecciones han ocurrido en Asia, Africa, el
Pacifico, Europa y en el Cercano Oriente. El primer caso
informado de infeccion humana con HPAI H5N1 en las
Américas fue en 2014 y se detectd en un viajero que habia
regresado recientemente de China. No se han reportado
casos de infecciéon local en los Estados Unidos. Las
personas que han contraido la influenza aviar han estado
en areas donde hay contacto cercano constante entre aves
y humanos o en casos en los que los humanos estuvieron
expuestos a secreciones de aves infectadas. Es importante
tener en cuenta que las aves de corral que se originan

en areas del mundo donde el virus es comun no pueden
ingresar legalmente a los Estados Unidos. Todas las aves
de corral comerciales que ingresen a Florida desde otros
estados deben tener un permiso de entrada y provenir de
granjas libres de influenza.

Se cree que el periodo de incubacion del H5N1 en humanos
es de 3 a 7 dias, seguido de una aparicion rapida de
neumonia viral. Otros sintomas tipicos de la gripe incluyen
fiebre, dolor de garganta, dolores musculares, tos, dolor

de pecho, letargo, vomitos y diarrea. La tasa de muerte

en humanos con este virus supera el 40%; sin embargo, la
enfermedad es extremadamente rara en humanos y esta
cepa no esta presente en los Estados Unidos.

Clamidiasis

El Chlamydophila psittaci es un organismo bacteriano

que se encuentra en todo el mundo y afecta a mas de

100 especies de aves. La enfermedad también se conoce
como fiebre del loro cuando ocurre en pajaros psitacidos
(psitacidos se refiere a pajaros parecidos a loros y cotorras).
Se conoce como ornitosis en otras aves.

La clamidiasis se transmite principalmente por la
inhalacion de polvo fecal contaminado y es propagada por
aves portadoras que actiian como el principal reservorio
de la enfermedad. La bacteria se secreta tanto en las
heces como en las secreciones nasales. Las aves pueden
ser portadoras de la bacteria durante anos. El C. psittaci
puede sobrevivir en ambientes secos, lo que permite que
se transmita a través de ropa y equipos contaminados.
También se puede transmitir de ave a ave, de heces a

ave y de ave a humano. La transmisién de persona a
persona también puede ocurrir, principalmente por
exposicion a saliva infectada. La infecciéon en humanos
es extremadamente rara y, a menudo, se diagnostica
erroneamente.

El tratamiento para C. psittaci generalmente consiste
en antibioticos como tetraciclina o macroélidos tanto en
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humanos como en aves, aunque la duracion del tratamiento
puede ser diferente. La tetraciclina no se recomienda para
nifios o mujeres embarazadas. En Florida, la clamidiasis es
una enfermedad zoondtica de notificacion obligatoria tanto
para los funcionarios de salud como para los de ganaderia.
Esto significa que, si se confirma un caso de la enfermedad,
se le debe informar al Departamento de Agricultura y
Servicios al Consumidor de Florida.

Puede encontrar informacidn adicional sobre la
enfermedad en: https://www.cdc.gov/psittacosis/

Salmonelosis

Hasta la fecha, se han reconocido mas de 2500 serotipos
diferentes de Salmonella. La bacteria Salmonella es muy
comun en el medio ambiente y estd asociada con animales
como aves, reptiles, mamiferos y anfibios (tipicamente

en el tracto gastrointestinal). Aunque la Salmonella es

muy comun, la enfermedad es rara porque la mayoria de
las cepas no son patogénicas. Menos de 15 serotipos son
responsables de la mayoria de las infecciones humanas.
Los sintomas clinicos comunes en todas las especies
incluyen diarrea, vomitos y fiebre. Otros sintomas incluyen
deshidratacion, debilidad, septicemia y dolores de cabeza.
El periodo de incubacién de la salmonelosis varia entre 6 y
72 horas, aunque la mayoria de los casos tiene un periodo
de incubacién de 12 a 36 horas. La bacteria generalmente
se transmite a través de la ruta fecal-oral, con frecuencia
las infecciones ocurren a través de alimentos cocinados
incorrectamente que se han contaminados con heces.

La mayoria de los casos de salmonelosis son leves

y no requieren tratamiento con antibidticos u otros
medicamentos. La ingestion de fluidos y el descanso
ayudan a eliminar la infeccion en unos pocos dias. En

los casos en que una cepa patogénica de Salmonella haya
infectado a un ser humano y esté causando una enfermedad
clinica, se pueden administrar antibidticos. Algunas cepas
de Salmonella han desarrollado resistencia a algunos
antibidticos.

Puede encontrar informacién adicional sobre Salmonella
y los serotipos del organismo en http://www.cdc.gov/
salmonella/ y http://www.cdc.gov/salmonella/reportspubs/
salmonella-atlas/serotyping-importance.html

Colibacilosis

La colibacilosis es causada por infeccion por la bacteria
Escherichia coli. Al igual que la Salmonella, la E. coli

se encuentra en el tracto intestinal y en la piel de los
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animales y forma parte de la flora bacteriana normal de
estos. Las cepas de E. coli varian considerablemente en

su capacidad patogénica. La mayoria de las cepas no son
patogénicas, pero algunas pueden causar enfermedades.
Comer alimentos que han sido contaminados con una

cepa virulenta puede provocar una enfermedad grave.

En las aves de corral, la E. coli puede causar septicemia,
enfermedad respiratoria crénica, sinovitis, pericarditis,
celulitis infecciosa y salpingitis (inflamacion de las trompas
de falopio). Los seres humanos infectados con E. coli suelen
presentar diarrea y fiebre. Las complicaciones para los tipos
menos comunes de infeccién por E. coli incluyen disenteria,
shock y sarpullido purpura en la piel.

El periodo de incubacién es de 12 horas a 5 dias, aunque

la mayoria de los casos se desarrollan dentro de las 12 a 72
horas. El tratamiento de la mayoria de los casos de E. coli
implica controlar los sintomas que pueden incluir diarrea

y deshidratacion. Los casos mas graves pueden requerir el
uso de antibidticos u otros medicamentos y hospitalizacion.
La resistencia a antibidticos es un problema importante en
el tratamiento de infecciones por E. coli.

Se puede encontrar informacién adicional sobre
colibacilosis en aves de corral en: http://www.
merckvetmanual.com/mvm/poultry/colibacillosis/
overview_of_colibacillosis_in_poultry.html

Encefalitis

Los virus que causan encefalitis, como la encefalitis
equina del este, la encefalitis de St. Louis o el virus del
Nilo Occidental, estan presentes en las poblaciones de
aves silvestres de Florida. Estos virus son transmitidos
por mosquitos, y las aves paseriformes (aves pequefias
como golondrinas, estorninos, arrendajos y pinzones) son
el reservorio mas comun. Se transmiten a los humanos

y otros animales a través de picadas de mosquitos que
previamente han picado un animal infectado. Estos virus
no se transmiten de persona a persona ni por el consumo
de carne de pollo o huevos.

Muchas personas pueden ser picadas cada afo por un
mosquito que porta el virus de la encefalitis, pero no

todas las picaduras de mosquitos infectados resultan en
una persona infectada con la enfermedad. Estos virus
causan enfermedades clinicas mayormente en personas
vulnerables, como nifios menores de 15 afos y adultos
mayores de 50 afos. La mayoria de las epidemias de
encefalitis ocurren de agosto a febrero, pero en areas donde
los mosquitos se reproducen todo el aiio, los casos pueden
ocurrir en cualquier época del afo. Los sintomas de la
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encefalitis incluyen fiebre alta, dolor de cabeza, vomitos,
letargo, rigidez de las articulaciones (especialmente del
cuello), convulsiones, temblores y coma.

El Departamento de Salud de Florida y muchos otros
distritos de control de mosquitos en todo el estado usan
pollos adultos para monitorear estos virus. Estos “pollos
centinelas” se alojan en gallineros que son muy similares

a los que utilizarian los propietarios de granjas. Cuando
son picados por un mosquito portador, los pollos no
desarrollan la enfermedad, pero produciran anticuerpos
contra el virus. Al realizar pruebas de rutina para detectar
la presencia de anticuerpos, los funcionarios de salud
pueden determinar la intensidad de la infeccion en un area.
Todos los virus de la encefalitis se consideran enfermedades
de notificacion obligatoria al Departamento de Agricultura
y Servicios al Consumidor de Florida.

Puede encontrar informacién adicional sobre los virus de
la encefalitis en: Encefalitis quina del este: http://www.cdc.
gov/EasternEquineEncephalitis/, Encefalitis de St. Louis:
http://www.cdc.gov/sle/, y Virus del Nilo Occidental: http://
www.cdc.gov/westnile/

Tuberculosis Aviar

La tuberculosis aviar es causada por la bacteria
Mycobacterium avium. Esta bacteria esta estrechamente
relacionada con las que causan la tuberculosis humana

y bovina. En especies de aves, la M. avium causa una
enfermedad debilitante crénica con nédulos tuberculosos.
En los seres humanos, la infeccidn suele causar infecciones
locales de heridas con inflamacién de los ganglios linfaticos
en la region de la infeccion. La infeccion con esta bacteria
es extremadamente rara y es de mayor riesgo en individuos
inmunocomprometidos.

La infeccion en humanos es causada por la ingestion de
alimentos o agua que ha sido contaminada con heces

de aves infectadas. La mayoria de las infecciones por
Mycobacterium se tratan con antibioticos tradicionales,
pero la Mycobacterium avium, es la excepcion porque es
altamente resistente. La escision quirurgica de los ganglios
linfaticos infectados suele ser necesaria para eliminar la
infeccion. Las aves de corral con esta enfermedad deben
ser sacrificadas porque no existe tratamiento disponible.
Afortunadamente, M. avium no se encuentra en la industria
avicola comercial en la actualidad, pero puede haber casos
raros en pequenas bandadas.
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Puede encontrar informacion adicional sobre la
tuberculosis aviar en humanos en: http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC1830337/

Enfermedad de Newcastle

La enfermedad de Newcastle es una enfermedad
respiratoria grave en las aves de corral causada por un
paramixovirus. En las aves de corral, la enfermedad es
altamente contagiosa y la forma altamente patogénica,
denominada velogénica, puede matar bandadas enteras

de aves silvestres y domésticas. La forma velogénica no se
encuentra en la industria avicola de los Estados Unidos,
pero es comun en otros paises. Este paramixovirus también
puede infectar a los humanos, aunque la presentacion

de la enfermedad es muy diferente en los humanos en
comparacion con las aves de corral. En humanos, después
de la exposicion inicial, el paramixovirus causa una
infeccion leve y localizada en el ojo llamada conjuntivitis.
La conjuntivitis tiende a durar de 5 a 10 dias y se resuelve
sin necesidad de tratamiento. Los sintomas tipicos incluyen
una ligera molestia debido a la hinchazén localizada y una
mirada “inyectada en sangre” en los ojos. La conjuntivitis
causada por este paramixovirus es tan leve que es posible
que las personas infectadas ni siquiera se den cuenta de
que tienen la afeccion. Hay colirios y ungiientos topicos
disponibles para reducir las molestias y la inflamacion.

Las personas tienen mayor riesgo de contraer esta
enfermedad cuando:

o administran vacunas de virus vivo a aves,
« realizan necropsias a aves activamente infectadas, y

« trabajan en un laboratorio para aislar y concentrar el
virus para estudios cientificos.

Puede encontrar informacion adicional sobre la
enfermedad de Newcastle en: http://www.inspection.
gc.ca/animals/terrestrial-animals/diseases/reportable/nd/
fact-sheet/eng/1330202454619/1330202602677

Criptosporidiosis

La criptosporidiosis es causada por un protozoario del
género Cryptosporidium. En aves de corral como pollos

y pavos, la enfermedad puede causar enfermedades
respiratorias, pero también puede provocar gastroenteritis
y diarrea. La criptosporidiosis en humanos causa

dolor abdominal, nduseas y diarrea acuosa que
generalmente persiste durante 3 a 4 dias. En individuos
inmunocomprometidos, la enfermedad puede causar
diarrea severa persistente con malabsorcion de nutrientes y
pérdida de peso.
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La enfermedad se transmite por la ingestion de ooquistes
protozoarios, tipicamente por via fecal-oral. El periodo
de incubacién dura de 3 a 7 dias. Este protozoario esta
relacionado con otras especies de protozoos que causan
coccidiosis; sin embargo, los farmacos anticoccidiales no
son efectivos contra Cryptosporidium.

Puede encontrar informacién adicional sobre
Cryptosporidium en: https://www.merckvetmanual.com/
poultry/cryptosporidiosis/cryptosporidiosis-in-poultry

Conclusion

Las personas que crian aves de corral u otras aves deben
mantenerse informadas sobre enfermedades aviares
transmisibles a los humanos. Aunque no sucede con
frecuencia y la probabilidad de contraer una enfermedad
aviar es baja, las personas que crian aves y, en especial, las
personas que tienen sistemas inmunes comprometidos,
deben tomar precauciones al manipular aves. Las siguientes
practicas ayudaran a reducir la probabilidad de contraer
enfermedades de las aves:

« Practique la bioseguridad para su parvada. Puede
encontrar informacioén adicional sobre bioseguridad en:
http://healthybirds.aphis.usda.gov/

« Sisospecha que una de sus aves esta enferma, asegurese
de que un veterinario la revise.

« Evite el contacto con las heces o los fluidos de las aves a
menos que esté usando el equipo de proteccion adecuado.

o Lavese bien las manos con agua y jabon después de tocar
cualquier ave. Si no hay agua y jabén disponibles, use
desinfectante para manos o toallitas a base de alcohol.
No permita que los nifios acaricien o besen a las aves de
corral, incluidos los pollitos.
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