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Bichos buenos y malos

Cualquier organismo que se alimenta de otro es conocido
como su enemigo natural. Los insectos que son enemigos
naturales de plagas se llaman insectos benéficos. Otros
artropodos tales como arafias y algunos dcaros también son
benéficos.

Existen dos principales tipos de artrépodos benéficos, los
depredadores y los parasitoides. Los depredadores, como
por ejemplo las mariquitas y arafias, atacan a diversos tipos
de insectos y consumen diversas presas en el transcurso de
su ciclo de vida. Los parasitoides son moscas o avispas que
depositan sus huevecillos sobre o dentro de otros artrépo-
dos; a éstos se les llama parasitos. El huevecillo revienta y
el parasitoide inmaduro se alimenta de su victima, llamado
hospedero, y eventualmente lo mata.

Los insectos también sufren de enfermedades. Estas
enfermedades, conocidas como entomopatégenos, son
microorganismos que atacan a los insectos e incluyen
bacterias, hongos, virus y nematodos. Con pocas excep-
ciones, las enfermedades que atacan a los artropodos no
causan dafo a otros animales tales como mamiferos y
pdjaros. A veces se utilizan insectos y patégenos de plantas
para controlar malezas.

Control bioldgico de plagas

El control bioldgico es un enfoque usado para reducir las
poblaciones de insectos dafiinos con enemigos naturales.
A organismos introducidos de otras partes del mundo se
les conoce como exdticos comparado con los organismos
nativos o propios del lugar. Plagas pueden ser introducidas
a Estados Unidos de América y establecerse sin enemigos
naturales que las mantenga bajo control. El control
bioldgico de organismos exéticos involucra encontrar a los
enemigos naturales de la plaga e introducirlos al area en
donde la plaga exdtica ya se haya establecido. En Florida
actualmente hay intentos para manejar plagas exoticas tales
como el grillo topo o la hierba acuatica Hydrilla. Todos

los enemigos naturales exdticos deben ser estudiados
cuidadosamente antes de su liberacion para que no causen
un impacto negativo ambiental o econémico.

La efectividad tanto de enemigos naturales nativos

como introducidos puede ser mejorada a través de la
propagacion masiva de insectos benéficos para su posterior
liberacion (aumento masivo) o por la modificacion del
ambiente para favorecer a depredadores y parasitoides
(conservacion). Muchos insectos benéficos pueden
adquirirse en empresas de crianza comerciales para luego
ser liberados masivamente. Las mariquitas/tortolitas asi
como crisopas son ejemplos de algunos depredadores que
pueden ser comprados en las empresas de crianza y que
ayudan a controlar afidos, mosca blanca asi como otras
plagas. Los parasitoides de mosca blanca, huevos de orugas
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asi como otras plagas se pueden también comprar para
liberacién posterior en granjas, invernaderos o jardines y
huertos. Adicionalmente, algunos entomopatdgenos estan
disponibles comercialmente en formulaciones y se pueden
aplicar como pesticidas. El ejemplo mas comun es Bacillus
thuringiensis (Bt), una bacteria disponible en diversas
variedades las cuales producen compuestos toxicos para
ciertos grupos de insectos.

La conservacion usualmente involucra el establecimiento
de plantas que provean una fuente alternativa de alimento,
tal como el néctar y el polen el cual es utilizado por los
insectos benéficos; la conservacion también implica el uso
selectivo de insectidas para que no dafien a especies bené-
ficas. Muchos insectos benéficos se alimentan del polen de
plantas tales como cilantro, anis y trigo sarraceno. Puede
ser posible aumentar el numero de insectos benéficos al
incluir estas plantas en los jardines o los cultivos. Pesticidas
como el Bt matan a orugas causando una minima disrup-
cion de los enemigos naturales, permitiendo asi que los
agricultores y jardineros se beneficien del control bioldgico
natural.

Manejo integrado de plagas (MIP)

El control de plagas es usualmente mas efectivo cuando se
usa como un componente del sistema de manejo integrado
de plagas (MIP). MIP involucra el uso de una variedad

de técnicas econdmicamente viables y ambientalmente
concientes para manejar a una plaga. Los programas de
MIP dependen de una inspeccion periddica de los cultivos
para determinar si las poblaciones de plagas estan llegando
a niveles de dafo. A esto se le llama plagueo o monitoreo
(scouting en inglés), lo cual adicionalmente da informacién
sobre cudl es la proporcion relativa de artropodos benéficos
y dafinos en un cultivo. Los programas efectivos de
monitoreo conllevan una significativa reduccion en el uso
de pesticidas porque éstos solamente son aplicados cuando
son necesarios. La reduccion en el uso de pesticidas es la
preocupacion central de la mayoria de los programas de
MIP, y es crucial para optimizar el control biolégico ya que
muchos enemigos naturales son altamente susceptibles

a pesticidas. Cuando el uso de pesticidas aumenta, la
poblacién de enemigos naturales disminuye. Los programas
de MIP dependen de un cuidadoso uso de pesticidas
selectivos tales como el Bt y se benefician con el aumento
de la efectividad de enemigos naturales tanto nativos como
exoticos/introducidos.
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Algunos buenos insectos
(benéficos) comiunmente vistos en
Florida

Hay muchos insectos benéficos pero solamente hay algunos
que son enemigos naturales de plagas. Los enemigos
naturales mds comunes de encontrar son: mariquitas/
tortolitas, crisopas, antocdridos (Orius), ligaéidos, sirfidos,
avispas de agallas, hormigas, avispas parasiticas, moscas
parasiticas y acaros depredadores. La importancia relativa
varia de acuerdo con cada insecto plaga, el habitat y la
estacion o época del ano.

Mariquitas/tortolitas

Los adultos de las mariquitas (“lady beetles” en inglés)
(Figura 1) son uno de los insectos facilmente reconocibles,
sobre todo cuando son los escarabajos tipicos—naranja
con manchas negras. Muchas personas no se percatan de
que estos insectos tienen diversos colores incluyendo el
rojo, café o el negro y que usualmente carecen de manchas
(puntos) negros. La forma hemisférica de los adultos

es un caracter importante asi como el comportamiento

de busqueda frenética—siempre estan en busca de qué
comer—ayuda a identificar a las mariquitas. Las larvas son
mas dificiles de reconocer, y muchos jardineros las matan
en su etapa benéfica de inmadurez ya que las desconocen y
no saben identificar esta etapa en el insecto. Las larvas son

Figure 1. Estadios de la mariquita comun: adulto, pupa y larva (arriba),
un conjunto de huevecillos (abajo).
Credits: U. S. Department of Agriculture



generalmente elongadas, aplanadas y usualmente negruzcas
o azuladas con manchas/puntos anaranjados.

En el estado de Florida una especie comun de mariquita
tiene una larva con un exudado blanco y ceroso en la parte
dorsal. Si usted ve un insecto blanquecino moviéndose
entre afidos, es muy probable que sea una larva de
mariquita. El color de la pupa es similar a la larva, sin
embargo la pupa es incapaz de moverse o de alimentarse.
Los huevecillos amarillos son depositados en grupos. Las
mariquitas se alimentan de numerosos insectos pequeios
y atacan cualquier estadio de presa que sea lo suficiente
pequeiio. Se encuentran mas frecuentemente entre colonias
de éfidos pero también pueden consumir dcaros, escamas,
cochinillas, moscas blancas, pequefas orugas y pequefas
larvas de escarabajos asi como cualquier tipo de huevecillo
de insectos.

Crisopas

Tanto las crisopas verdes como las cafés (Figura 2) ocurren
en Florida y los bellos adultos con alas que parecen encaje
son facilmente reconocibles. Al igual que las mariquitas, las
crisopas (conocidas como lacewings en inglés) usualmente
se encuentran asociadas con colonias de afidos. Sin em-
bargo, en contraste con las mariquitas, los adultos muchas
veces no se alimentan de insectos, siendo solamente la
larva, la que es el estadio benéfico. Las grandes piezas
bucales en forma de guadana, que son aparentes cuando
estan en estado larvario, son muy eficientes para adherirse
a su presa y drenarle fluidos corporales. Los huevecillos de
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Figure 2. Crisopa adulto (arriba). Una crisopa emergiendo de una
pupa, emergiendo de un huevo y una larva (abajo).
Credits: U. S. Department of Agriculture
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las crisopas son depositados en largos tallos y distribuidos
en grupos. Las crisopas se alimentan de huevecillos de
insectos, escamas, cochinillas, acdros asi como de 4fidos.

Sirfidos

Los sirfidos (“flower flies” en inglés) (Figura 3) son insectos
de color amarillo y negro que se parecen a abejas mieliferas.
Como el nombre en inglés sugiere, usualmente se
encuentran sobrevolando cerca o alimentandose de flores.
Sin embargo las larvas son voraces depredadores y son
especialmente atraidas a afidos (Figura 4). Las larvas tienen
apariencia de gusano con un cuerpo grueso que se estrecha
a una cabeza puntiaguda. Pueden ser amarillentas, rojizas o
verduzcas.

Figure 3. Tipico sirfido, adulto.
Credits: U. S. Department of Agriculture

Figure 4. Una larva de sirfido alimentdndose de un afido.
Credits: U. S. Department of Agriculture

Mosquita depredadora/cecidomiido

Las larvas de las mosquitas depredadores (conocidos en
inglés como “predatory gall midges”) (Figura 5) se parecen
a los sirfidos y usualmente pasan por alto porque son muy
pequenas. Muchas personas, si observan las larvas, piensan
que son sirfidos muy jévenes. Comunmente se encuentran
entre las colonias de afidos pero también se alimentan de



moscas blancas, escamas, thrips y dcaros. Sin embargo

los adultos son completamente diferentes. El adulto de las
mosquitas, que casi nunca se observa porque es activo sélo
en la noche, es pequeiio, palido y tiene patas delgadas y
largas; no se puede confundir con un sirfido adulto!

Figure 5. Estadio de larva de unmosco depredador cecidomiido del
género Aphidoletes, alimentandose de un afido.
Credits: U. S. Department of Agriculture

Geocoridos

Este depredador comtn (conocido en inglés como “big-
eyed bug”) (Figura 6) se encuentra usualmente en sistemas
agricolas. Ambos el adulto y su estadio inmaduro se
reconocen por sus enormes 0jos ya que por lo demas son
insectos indefinidos grisaceos y pequenos. El aparato bucal
punzante chupador es usado para drenar fluidos de los
huevecillos de palomillas, orugas, thrips y acaros.

Figure 6. Geocorido adulto.
Credits: U. S. Department of Agriculture
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Antocoridos

Estos insectos muy pequenos (conocidos como “minute
pirate bugs” en inglés) son facilmente pasados por alto

pero su importancia como insecto benéfico no puede ser
sobrestimada. Al igual que los geocéridos se alimentan
vorazmente utilizando su aparato bucal punzante chupador
para drenar fluidos de insectos como psocidos, saltahojas,
afidos, thrips y acaros. Los adultos (Figura 7) son blanco
plateado y negro. Ocurren por todos lados incluyendo entre
cultivos.

Figure 7. Antocérido adulto.
Credits: U. S. Department of Agriculture

Chinches olorosas

Chinches olorosas (llamadas en inglés “soldier bugs” o
“stink bugs”) son conocidas como plagas serias asi como
depredadores benéficos porque diversas especies varian en
cuanto a sus habitos alimenticios. La chinche olorosa mas
comun en Florida, la chinche olorosa verde de las hortalizas
(southern green stink bug en inglés) ataca flores y frutos
causando deformidades y caida de la fruta.

;Como se puede distinguir entre chinches benéficas o
daninas? Todas las chinches tienen un aparato bucal
punzante chupador que es largo, delgado y tubular. Los
insectos benéficos utilizan sus partes bucales para extraer
fluidos de otros insectos, particularmente orugas y larvas de
escarabajos. Los insectos dafiinos utilizan sus partes bucales
para extraer savia de las plantas. Las partes bucales de las
chinches olorosas son relativamente fuertes mientras que
las de las plagas son delgadas y fragiles. Si tiene duda, debe



observar el comportamiento del insecto antes de decidir si Avispas parasiticas

es 0 no dafiino. La mayoria de avispas parasiticas (“parasitic wasps” en

inglés) son pequenias e inconspicuas, sin embargo ellas
parasitan a huevecillos de insectos que son aiin mas
pequeiios, casi microscopicos en tamaiio. Por lo tanto,
agricultores y jardineros por lo regular ignoran el hecho
que parasitoides estan ayudando a controlar sus plagas.
Algunas veces estas avispas pueden ser vistas caminando
rapidamente sobre la superficie de la hoja de una planta
golpeando sus antenas en busca del “olor” de un hospedero.
Las avispas parasiticas depositan sus huevecillos en el
insecto hospedero (Figura 10 y 11)—usualmente en el
hospedero que se encuentra en estado de huevo o de larva.
El parasito joven se desarrolla dentro o en el hospedero
(Figura 12) eventualmente matandolo. La evidencia mas
comun de parasitismo es usualmente una oruga moribunda
de la cual estan saliendo larvas de parasitoide, o una oruga
muerta en la cual el cuelga un cocén. Las avispas parasiticas
Figure 8. Chinche olorosa depredadora, adulto. son importantes enemigos naturales de orugas, gusanos,
Credits: U. S. Department of Agriculture mosca blanca y afidos.

Hormigas

Muchas personas usualmente se sorprenden de saber que

algunas hormigas son depredadores importantes. Atn las

hormigas coloradas o también llamadas hormigas bravas

(“fire ants” en inglés) (Figura 9) pueden ser ttiles para re-

ducir el numero de insectos plaga. Agricultores que tienen

problemas con hormigas coloradas muy raras veces tienen

también problemas con orugas o cualquier otro insecto

plaga de cuerpo blando! Las hormigas sin embargo no son

del todo benéficas, y ademais de su tendencia de morder o Figure 10. Una avispa parasitica depositando su huevecillo dentro de
. . . un &fido.

plcar,.le}s horn?lgas también protegen de dePredadores y Credits: U. . Department of Agriculture

parasitismo a insectos que producen excreciones azucara-

das tales como escamas y afidos. Asi que las hormigas son

una bendicion a medias dependiendo de qué tipo de planta

o plaga estan presentes.
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Figure 9. Hormiga colorada importada, una especie de hormiga
depredadora comun. Figure 11. Una avispa del género Trichogramma depositando su
Credits: U. S. Department of Agriculture huevecillo dentro de un huevo de palomilla.

Credits: U. S. Department of Agriculture
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Figure 12. Grupos de larvas de avispa parasitica desarrollandose
externamente sobre una oruga.
Credits: U. S. Department of Agriculture

Moscas parasiticas

Varios tipos de moscas parasiticas (“parasitic flies” en
inglés) (Figura 13) atacan a plagas. Muchas depositan sus
huevos en la superficie de la plaga; cuando la larva emerge
ésta cava dentro de la plaga y eventualmente la mata. Otras
depositan sus larvas dentro del hospedero, con el mismo
resultado. Sin embargo, las moscas parasiticas carecen de
una estructura larga para depositar huevos que es comin
en muchas avispas.

Figure 13. Adulto de una mosca parasitica.
Credits: U. S. Department of Agriculture

Acaros depredadores

A pesar de que algunos acaros son conocidos como plagas
serias de plantas, muchos acaros son benéficos. Dentro

de los dcaros benéficos, los fitoseidos son especialmente
importantes debido a que son depredadores de acaros que
se alimentan de plantas, asi como de otros organismos tales
como thrips o huevecillos de insectos. Los acaros depreda-
dores (“predatory mites” en inglés) (Figura 14) tienden a
ser mas grandes que otros acaros, tener patas mas alargadas
y se mueven mas activamente en busca de una presa.
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o

Figure 14. Un 4caro Phytoseiido adulto.
Credits: U. S. Department of Agriculture

Compra de enemigos naturales
para liberacion

Los productores de follajes de invernadero, flores y cultivos
de vegetales, algunas veces aumentan el control biolégico

a través de la compra de depredadores y parasitoides.
Ocasionalmente esto también lo hacen los productores
agricolas a campo abierto de Florida. La produccion de
fresas es un ejemplo excelente de un cultivo donde esta
practica es exitosa. Los jardineros caseros frecuentemente
preguntan sobre cémo suplementar el control bioldgico
natural en su jardin o terreno.

Existen muchas fuentes comerciales de donde conseguir
enemigos naturales. Sin embargo la calidad varia entre
productores asi que el comprador debe considerar distri-
buidores que han estado en el negocio por varios afios. Una
lista detallada de distribuidores se encuentra en la pagina
web sobre control biolégico del California Department

of Food and Agriculture. http://www.cdpr.ca.gov/docs/
pestmgt/ipminov/bensup.pdf [27 March 2013].

La seleccion de un enemigo natural para la compra es mas
exitosa si los habitos y habitat de los enemigos naturales
coinciden con las caractéristicas de la plaga. Por ejemplo,
los huevecillos del parasitoide Trichogramma comunmente
sirven para palomillas; los acaros depredadores del género
Phytoseiulus para otros dcaros plaga; los acaros depreda-
dores del género Neoseiulus (Amblyseius) para thrips y
otros acaros; las mariquitas del género Cryptolaemus para
cochinillas y escamas, la chinche espinuda para orugas y
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crisopas, asi como cecidomiidos del género Aphidoletes
para afidos. No asi otras mariquitas y mantis religiosas que
usualmente no son exitosas. Para productores comerciales,
lo mejor es obtener asistencia junto con el producto.

Otras fuentes de informacion

Otras excelentes fuentes de informacion incluyen libros
tales como:

« Natural Enemies Handbook, University of California
Pub. 3386, 154 pp (1998)

« Natural Enemies of Vegetable Insect Pests, Cornell
Extension Pub.. 48 pp. (1993)

Ilustraciones de algunos de los enemigos naturales en
Florida se pueden encontrar en:

o http://edis.ifas.ufl.edu/
TOPIC_Beneficial Organisms_and_Beekeeping

Otros sitios de internet que son utiles incluyen:

o A guide to natural enemies by Cornell University http://
www.nysaes.cornell,edu/ent/biocontrol

« Nematodes for biological control by University of
Nebraska http://nematode.unl.edu/wormepns.htm [27
March 2013].

o Association of Biocontrol Producers http://www.anbp.org

o Featured creatures: profiles of pest and beneficial insects
from University of Florida http://creatures.ifas.ufl.edu/
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